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Angehorige pflegen — eine echte Aufgabe

Platze frei fur Pflegekurs

Pflege betrifft fiher oder spater fast jeden Menschen.
Ob durch einen Unfall oder altersbedingt — viele Pati-
enten bendétigen und winschen sich dann Pflege im

Rahmen der Familie.

Der ,Initialpflegekurs” bietet dazu eine praktische und
zugleich kostenlose Hilfestellung. Pflegerische Hand-
griffe werden gezeigt und Tipps zur Neuorganisation
des familidren Umfeldes gegeben. Dazu gibt es Infor-
mationen Uber Selbsthilfegruppen und hilfreiche An-

laufstellen.

Der Kurs wird veranstaltet vom AWO Bildungswerk
Moorwiese in Enger, finanziert von der AOK Pflege-
kasse. Wissenschaftliche Unterstiitzung erhélt das
Klinikum Bielefeld bei diesem neuen Konzept der ,Ini-
tialpflegekurse” von der Universitét Bielefeld.

Angeboten wird der Kurs ab Samstag, den 05. Sep-
tember 2009 an drei aufeinander folgenden Samsta-
gen im Klinikum Bielefeld Mitte, Teutoburger Str. 50,
33604 Bielefeld. Die Teilnahme ist kostenlos. Um An-
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meldung wird gebeten bei Frau Plieth, Telefon (0521)
581-2260.
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