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Informationen

Datum Mittwoch, 16. September 2009

Vortragsreihe Ernahrung und Gesundheit: Abnehmen

durch gesunde Ernédhrung und Bewegung

Erndhrung und Bewegung sind zwei wichtige Grundlagen
einer gesundheitsbewssten Lebensfihrung. Beide sollten in
den einzelnen Lebensabschnitten sorgfalltig beachtet
werden. Vielfach kdnnen Erndhrungsfehler mit einem aus-
gearbeiteten und gezieltem Aktivprogramm ausgeglichen
oder revidiert werden. Wie beispielsweise Ubergewicht, er-
hohte Blutfett- und Harnsdurewerte, Diabetes oder Blut-
hochdruck . Gemeinsam werden der didtetisch geschulte
Klichenmeister, Klaus-Wilfried Meyer, und der Leiter der
Pyhsiotherapie, Harald Klnstler, in dem Vortrag infor-
mieren, was erreicht werden kann, wenn Erndhrung und
Bewegung in den Tagesablauf intregiert sind. Mit Tipps, fur
die praktische Umsetzung werden beide Referenten sich

erganzen.

Klaus-Wilfried Meyer

Kichenmeister, diatetisch geschult DGE, Ernahrungs-
therapie am Mittwoch, 23.09.2009, 15:00 Uhr
Seminarraum 2, Ebene E

(Flur neben der Information)

Der Eintritt ist kostenlos.
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