
1. Bielefelder Wirbelsäulensymposium

Minimal-invasive Verfahren der Wirbelsäulenchirurgie

Mittwoch, 25.November 2009, 15:00 – 18:30 Uhr
Hotel Mövenpick Bielefeld

Zum 1. Bielefelder Wirbelsäulensymposium lädt am Mittwoch, den 25. November, 
das Wirbelsäulenzentrum Bielefeld in das Bielefelder Hotel Mövenpick ein.

Bei dieser Fortbildungsveranstaltung für Fachärzte der Orthopädie, Neuro- und Unfallchirurgie aus dem 
Raum OWL werden der Leitende Arzt des Wirbelsäulenzentrums Christoph P. Schede sowie drei 
Gastreferenten moderne Versorgungskonzepte von Wirbelsäulenverletzungen vorstellen. Gerade die 
interdisziplinäre Zusammenarbeit hat sich in den letzten Jahren in der Diagnostik und Therapie von 
Wirbelsäulenerkrankungen bewährt. 

Die operativen Behandlungskonzepte der Wirbelsäule sind inzwischen immer differenzierter geworden. 
Den minimal invasiven Wirbelsäuleninterventionen kommt dabei eine wachsende Bedeutung zu. Neben 
der früheren Mobilisation, der kürzeren Liegedauer und OP-Zeit, spielt der geringere postoperative 
Schmerz für den Patienten und den gesamten Heilverlauf eine wesentliche Rolle.

Osteoporotisch bedingte Kompressionswirbelbrüche verursachen stark beeinträchtigende akute und 
chronische Schmerzen, aber auch Deformitäten der Wirbelsäule, wenn sie unbehandelt bleiben. Eine 
Behandlungmöglichkeit ist die Wiederaufrichtung und Stabilisierung der Wirbelkörper (Vertebro-
plastische Operationen). Durch in den verletzten Wirbelkörper eingeführten Knochenzement wird der 
Wirbel aufgerichtet und stabilisiert. 
Auch eine Wirbelsäulenversteifung bei einer starken Verkrümmung (Skoliose) ist mittels minimal-
invasiver Operationstechniken (z.B. transkutane dorsale Spondylodese) inzwischen bewährt und am 
Wirbelsäulenzentrum Bielefeld bereits mehrfach und erfolgreich durchgeführt. 

Das 1. Bielefelder Wirbelsäulensymposium wird sich zunächst in zwei Beiträgen mit der Dorsalen 
Instrumentation und Spondylodese befassen. Dabei wird Christoph Schede von den Erfahrungen aus 
dem Wirbelsäulenzentrum berichten. Dr. Carsten Bochwitz aus Magdeburg von der dortigen 
Orthopädischen Universitätsklinik wird dazu Aspekte der Reduktion in Betracht ziehen. Dr. René Orler 
aus der Schweiz vom Spital Schwyz referiert zu den „Möglichkeiten und Grenzen der Vertebroplastie“. 
Schließlich wird der Chefarzt der Unfallchirurgischen Klinik am Klinikum Bielefeld, Dr. Alexander 
Rübberdt, moderne Versorgungskonzepte insbesondere in der Akut- und Alterstraumatologie vorstellen. 

(2307 Zeichen)

Leitung Wirbelsäulenzentrum:

Christoph P. Schede
Facharzt für Neurochirurgie         
An der Rosenhöhe 31
33647 Bielefeld

Telefon   0521 9875700 
Fax         0521 98758517
E-Mail     info@wsz-bielefeld.de
Internet  wsz-bielefeld.de



Zu den Referenten:

Carsten Bochwitz ist Facharzt für Orthopädie am Universitätsklinikum Magdeburg.

René Orler ist Facharzt FMH für orthopädische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates 

und Mitglied im Chefärztegremium der Klinik für Chirurgie/Orthopädie des Spitals Schwyz (CH). 

Alexander Rübberdt  (*1968) ist Chefarzt an der Unfallchirurgischen Klinik des Klinikums Bielefeld und 

Facharzt für Chirurgie, Unfallchirurgie und Orthopädie.

Christoph P. Schede (*1964) erhielt nach dem Medizinstudium an der Ruhr-Universität Bochum und der 

Medical School in Cleveland Ohio (USA) seine ärztliche Ausbildung an der Justus-Liebig-Universiät in 

Giessen und in der Neurochirurgie der Krankenanstalten Gilead in Bielefeld. Früh spezialisierte sich der 

Neurochirurg auf dem Gebiet der Wirbelsäulenchirurgie. Vor der Gründung seiner Praxis und der 

Eröffnung des Wirbelsäulenzentrums im Oktober 2008 war er als Oberarzt in den Krankenanstalten 

Gilead in Bielefeld und am Inselspital der Universität Bern tätig. Zuletzt praktizierte er als leitender 

Oberarzt an der ENDO Klinik in Hamburg. 
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Weitere Informationen:
Wirbelsäulenzentrum Bielefeld
An der Rosenhöhe 31
33647 Bielefeld
Tel. 0521 9875700
info@wsz-bielefeld.de

Ort der Veranstaltung:
Hotel Mövenpick Bielefeld
Am Bahnhof 3
33602 Bielefeld
Tel. 0521 52820
hotel.bielefeld@moevenpick.com
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