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Kontakt

Klinik für Kardiologie und internistische 
Intensivmedizin
Klinikum Bielefeld Mitte
Teutoburger Straße 50
33604 Bielefeld
www.klinikumbielefeld.de

Erste Hilfe für Herzpatienten

Termine: 
nach Vereinbarung 
(donnerstags, 17:00 - 19:00 Uhr) 

Verbindliche Anmeldung:
Sekretariat Klinik für Kardiologie
Tel.: 05 21. 5 81 - 34 01

Der Kurs ist für Sie kostenlos.

Erste Hilfe
für Herzpatienten

Ein Kurs für Herzpatienten, 
Angehörige und Interessierte



Erste Hilfe für Herzpatienten

Unsere Ärzte erklären Ihnen, was Sie für die Erste 
Hilfe wissen sollten und zeigen Ihnen, wie man richtig 
handelt.

Der Kurs dauert zwei Stunden und setzt sich zusam-
men aus:

Theorie:
• Vortrag über das Erkennen und Handeln   
  beim Herzanfall
• Herz-Lungen-Wiederbelebung
• Kurzfilm

Praxis:
• Praktische Übungen in Kleingruppen unter   
  ärztlicher Anleitung

Extras:
• Vorführung eines automatischen 
  Defibrillator (AED)

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Angehörige und Interessierte,

mal Hand auf`s Herz: 

• Wie lange ist es her, dass Sie einen Erste-  
  Hilfe-Kurs besucht haben?
• Trauen Sie sich zu, einem Verwandten,   
  Freund oder Fremden zu helfen bis der   
  Notarzt eintrifft?

Erste-Hilfe-Kurse können Leben retten, denn:

• Die Mehrheit aller Situationen, die eine   
  Wiederbelebung erfordern, findet zu Hause   
  statt!
• Meistens sind verwandte oder bekannte   
  Personen anwesend!
• Eine Ersthelferwiederbelebung erhöht die   
  Wahrscheinlichkeit einer kompletten 
  Genesung um das Fünffache!
• Alle nötigen Erste-Hilfe-Maßnahmen sind für   
  jeden einfach zu erlernen und leicht durch-  
  zuführen!

Die Klinik für Kardiologie und internistische Intensiv-
medizin im Klinikum Bielefeld Mitte bietet deshalb 
einen Erste-Hilfe-Kurs an. Dieser Kurs wird speziell 
für Angehörige und Freunde von herzkranken 
Patienten ausgerichtet. Gerne können auch die 
Patienten selbst daran teilnehmen.


