Malen und Gestalten im Krankenhaus

Kunsttherapie mit Birgit Kastner fiir Krebspatienten auf der onkologischen Station

VON ANNE-LENA JASCHINSKI

M Bielefeld. Mit der Diagnose
Krebs umzugehen, ist schwer.
Die Kunsttherapie kann eine
Maoglichkeit sein, sich mit der Er-
krankung auseinander zu setz-
ten und die Zeit der Behandlung
zu bewiltigen. Im Stddtischen
Krankenhaus haben Patienten
der onkologischen Station mit
der Kunsttherapeutin Birgit
Kastner die Moglichkeit, die
Kraft der Farben und Bilder zu
erfahren.

»In der Onkologie wird die
Kunsttherapie hidufig ange-
wandt®, sagt Kastner, die einmal
in der Woche die Patienten der
Station 5.3 zu einem Treff ein-
ladt. Dort konnen sie mit Aqua-
rellfarben, Olkreide oder Bunt-
stiften auf Papier bringen, was
sie bewegt. Manchmal sind auch
Angehorige dabei. Bei Bedarfar-
beitet Kastner mit einzelnen Pa-
tienten an ihrem Bett.

Kunstals Therapie: Martin Girner (I.) und Dieter Peek mit Birgit Kastner

vorzwei Kunstwerken, die ein Patient gemalt hat.

»Ich merke oft, dass sich Pa-
tienten beim Malen sofort ent-
spannen. Sie denken mal an et-
was anderes, haben andere The-
men, tiber die sich sich unterhal-
ten konnen.“ Was sie malen, ist
ihnen selbst iiberlassen und von
ihrer Tagesverfassung abhingig.
Einige gestalten farbenfrohe Bil-
der, andere driicken ihre Angste
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durch Bilder aus. ,Mitmachen
kann jeder, auch wenn die kiinst-
lerische Begabung nicht so grof3
ist®, sagt Kastner.

Fiir Chefarzt Professor Mar-
tin Gorner ist die Kunsttherapie
fiir die Kommunikation zum Pa-
tienten wichtig. Viele hdngen
ihre Bilder im Zimmer auf. ,,Bei
einem Gesprich iiber ihr Bild

sagte mir eine Patientin einmal,
dass sie eigentlich keine Thera-
pie mehr mdochte, sondern sich
jetzt aufs Sterben vorbereiten
will®, erzdhlt er. Gérner kennt
die Kunsttherapie von seiner Ar-
beit in einer Niirnberger Klinik.
Als er 2003 ins Stidtische Kran-
kenhaus kam, setzte er sich da-
fiir ein, dass auch Bielefelder Pa-
tienten das Angebot wahrneh-
men kénnen. Die Kunsttherapie
finanziertsich aus Spenden.

»Dabei ist es wichtig, dass Pa-
tienten im Krankenhausalltag
aktiv werden kénnen®, sagt Psy-
cho-Onkologe Dieter Peek, der
auf der Station arbeitet. ,In der
Klinik erlebt der Patient oft ein
Gefiihl der Ohnmacht, das Be-
handelt werden schrinkt seine
Eigenstdndigkeit ein.“ Gerade
Patienten, die wochenlang im
Krankenhaus sind, freuten sich
auf diesen Termin, bei dem sie
selbstbestimmt etwas gestalten
koénnen.



